
	 	 	 	 	 	 	 	 	               

Kostenvoranschlag  

Für die ärztlich empfohlene, diättherapeutische Beratung entstehen voraussichtlich folgende Kosten: 

Mit freundlichen Grüßen,  

Tanja Lorenz  

Leistung Zeitaufwand €/Einheit Anzahl

Anamnese und Erstberatung 
beinhaltend:  
- Intensive (Ernährungs-) Anamnese 
- Sichtung der ärztlichen Diagnose & Empfehlungen 
- Sichtung der Labordaten 
- Anleitung zur Führung eines Ernährungstagebuchs

60 Min. 120,00 € 1

Folgeberatungen a 30 Min./60 Min.  beinhaltend: 
- Verbesserung der Lebensqualität 
- Nährwerttendenz-Analyse 
- Beratung zu Essverhalten, Lebensmittelwahl, 

Lebensführung 
- Begleitung während der Umstellungsphase, 

Selbstkontrolle 
- Stärkung von Motivation und Eigenkompetenz 
- Informationsvermittlung (u.a. Standards der DGE) 

30 Min. 
oder  
60 Min. 

55,00 € 

110,00 €

individuell je 
nach 

Patient*in 
bemessen

                                                                                                                                       Summe


